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Un(e) Enseignant en activité physique adapté –
APA (h/f)
Description
 

Vous souhaitez accompagner des personnes en situation de handicap et contribuer
à développer leur pouvoir d’agir ?

Rejoignez-nous !

L’Unapei 92, est une association (loi 1091), issue du mouvement parental, qui
accompagne des personnes en situation de handicap tout au long de leur vie.

Parmi les grands enjeux de l’association : inclusion, adaptation des pratiques et de
l’environnement pour les personnes en situation de polyhandicap, développement
vers une autonomie renforcée des personnes en situation de handicap mental, prise
en compte et accompagnement du vieillissement.

+ de 50 établissements et services présents dans les Hauts-de-Seine, en Eure-et-
Loir et dans l’Eure
+ 2 250 places / personnes en situation de handicap accompagnées tout au long de
leur vie
+ 1 100 professionnels mobilisés, dans + de 30 métiers différents

Quelques mots sur l’établissement :

Nous recrutons un Enseignant en Activité physique adapté pour rejoindre l’équipe
mobile PHV ! Cette toute nouvelle équipe accompagne les personnes en situation
de handicap mental ou psychiques vieillissantes à partir de 45 ans, à domicile ou en
structure afin de favoriser un accompagnement global de qualité et d’éviter les
ruptures dans le parcours de soin.

Résolument inscrite dans une dynamique partenariale sur le département des
Hauts de Seine, les missions de l’équipe sont d’évaluer les situations de vie dans
leur globalité, de repérer précocement les problématiques liées au vieillissement,
d’aider au répits les aidants, et de développer et coordonner un réseau de
professionnels tout en proposant appui et soutien aux différents intervenants.

Missions
Au sein d’une équipe pluridisciplinaire, vous intégrez le dispositif de l’équipe mobile
Personnes Handicapées Vieillissantes qui a pour but d’évaluer les besoins,
d’élaborer des interventions et de soutenir le projet d’accompagnement de la
personne.

Vous co-construisez et mettez en œuvre des interventions en activité physique
adaptée (APA) avec et pour des personnes accompagnées présentant des besoins
spécifiques d’activité physique bénéfique pour leur santé du fait d’une limitation
fonctionnelle, d’une situation de handicap, du vieillissement ou d’une inactivité.

Organisme employeur
Unapei 92

Type de poste
Temps partiel

Date de début du poste
1er décembre 2024

Durée du contrat
CDI – Temps partiel (0,60 ETP)

Secteur
Département 92 – équipe mobile

Lieu du poste
3-5, rue Curie, Suresnes, Île-de-
France

Salaire de base
2000 € - Salaire de base
2200 €

Date de publication
31 octobre 2024

Valide jusqu’au
31.12.2024

Unapei 92 Solidaires pour accompagner les différences
https://www.unapei92.fr



Evaluation et actualisation des bilans d’évaluation des besoins, des
attentes, des motivations et des capacités de la personne accompagnée en
lien avec sa condition de santé et à des fins de réadaptation, d’éducation,
de prévention, de promotion de la santé et de l’autonomie.
Conception et animation d’interventions individuelles et/ou collectives
physiques et sportives (atelier gym douce, multi sport…)
Planification et organisation des cycles d’activité physique et sportive
(APS).
Développement des partenariats avec d’autres établissements et
associations sportives locales.
Gestion du matériel
Contribution au maintien des liens familiaux

Ces actes peuvent se faire au domicile de la personne ou en établissement. Votre
action peut se faire auprès de la personne mais également auprès de ses proches
ou des équipes l’accompagnant afin de les aider à poursuivre un accompagnement
adapté.

Profil

Licence STAPS ou équivalents (Bac+3), mention Activité Physique Adaptée
(APA)
Enseignant en activité physique adaptée
Permis B (déplacement dans le 92)
Idéalement vous avez une première expérience dans le secteur du handicap
et connaissez les adaptations des activités physiques et sportives pour les
personnes en situation de handicap.
Vous savez choisir les méthodes et modes d’intervention appropriés à l’état
de santé de la personne accompagnée pour l’enseignement en toute
sécurité de séances d’activité physique adaptée.
Vous savez créer et développer une relation de confiance et d’aide avec la
personne accompagnée et son entourage.
Vous appréciez travailler en équipe et avez de bonnes capacités
d’adaptation.
Vous savez vous organiser de façon autonome.

Conditions

Durée du travail : mi-temps 60% soit 21 heures par semaine
Avantages : Tickets restaurant (8,80€)– Mutuelle et Prévoyance – Œuvres
sociales – Compte Epargne Temps – prise en charge 50% des transports
en commun
Rejoignez une association avec une politique de formation dynamique et de
nombreuses opportunités d’évolution en interne.
 

Modalités de candidature
Adressez nous votre CV, et détaillez nous vos motivations et envoyez le tout à
l’adresse suivante, en indiquant en objet le poste et le lieu choisi à l’adresse
suivante : karine.seurot@unapei92.fr
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